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Abstract: Free radicals are causative factors of lifestyle diseases so that the research on free radical scavengers 

and the development of their effective utilization methods are particularly necessary. In this context, some 

functional waters have been reported to possess SOD-like activity, which may remove reactive oxygen species, 

inhibit tumor angiogenesis, and protect oxidative damage of DNA and RNA. In the present study, alkaline 

electrolyzed water (AlEW) and tourmaline water (TW) were examined for their enhancing effect on the 

antioxidant activity of ascorbic acid. Consequently, the enhancing effects of these waters were confirmed. 

Subsequently, the influence of components of AlEW on the antioxidant activity of ascorbic acid was examined. 

It turned out that neither EC nor pH showed linear relationship with the SOD activity. Moreover, H2 bubble 

water adjusted to the same pH and EC values as those of AlEW showed SOD activity almost equal to that of 

the control, indicating no significant roles of these factors. 
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アルカリ性電解水とトルマリン水によるアスコルビン酸の SOD 活性 

増強効果の比較検討 
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 体内発生する活性酸素種は、高血圧、高脂血症、高尿酸血症、糖尿病、動脈硬化症、癌などの生活習慣病

の一因であると報告されている。そのため、活性酸素種のスカベンジャー物質の探究や効果的な利用方法の

開発が求められている。機能水の中には、活性酸素種を除去し、腫瘍の血管新生を阻害し、酸化的ダメージ

から細胞内の DNA、RNA を守ることができる SOD 様活性を持つことが報告されている。本研究では、L-

アスコルビン酸（0.2mM）の抗酸化活性に対するアルカリ性電解水とトルマリン水の増強効果について比較

研究した。また、抗酸化活性に対するアルカリ性電解水の構成要素の影響を解析した。その結果、水酸化ナ

トリウム濃度（pH 値）、塩分濃度（EC 値）は SOD 活性に濃度依存的な影響を示さなかった。さらに、アル

カリイオン水と同様の pH、EC および水素バブルをもつように調整した水素バブル水の SOD 活性は純水

(PW)と変わらなかった。以上のことからこれらの因子は、SOD 活性の増強要因ではないと判断された。結

論として、アルカリ性電解水とトルマリン水においてアスコルビン酸の抗酸化作用に対する増強効果がみら

れた。 
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